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Founded on the theories and ideas of Joe Dispenza (Evolve Your Brain) and Eduard Punset (The

Happiness Trip), this study is a thorough analysis of the roles that the brain and mind play in current

human existence, also delving into the roles they might play in the future. Chapters discuss the

evolution of the human brain and its capacity to promote healing, as well as the root of emotions,

the benefits of meditation, and a host of other topics en route to underlining the importance of the

human mind and demonstrating its untapped potential. The exploration illuminates the tremendous

mental capacity of humans and the key to unlocking greater happiness by the recognition of

it.Â Basado en las teorÃ­asÂ y lasÂ ideas de Joe Dispenza (Desarrolla tu cerebro) y Eduard Punset

(El viaje a la felicidad), este estudioÂ es un anÃ¡lisis exhaustivo de los roles que el cerebro y la

mente juegan en la existencia humana actual,Â ademÃ¡s indagando en los roles que

podrÃ­anÂ jugar en el futuro. Los capÃ­tulos discuten la evoluciÃ³n del cerebro humano y su

capacidadÂ para curar, asÃ­ como la raÃ­z de todas las emociones, los beneficios de la

meditaciÃ³n y otra gran variedad de temas dirigidos a subrayar la importancia de la mente humana

y a demostrar su potencial inexplorado. El estudio ilumina la tremenda capacidad mental de las

personas y la clave para hallar una felicidad mayor al reconocerla.
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